Overzicht Huis van de Wijk Het Anker vanaf juli 2021

Ma.ondag

Tyo

Voor

Orgonisotie/ contact

Ontspanning Body and
Mind

09.00 - 11.00 uur

Volwassen

g.yagual@combiwel.nl
06 23577622

Yoga OVS 09.30 —10.30 uur | Volwassenen Rene Tol
10.45 - 11.45 uur | Kosten bel naar: 06 4646220200
Bridge JVS 13.00 — 17.00 uur | Volwassen Jan de Jong
Kosten bel naar: 020 6157697
Yoga OVS 18.30 — 19.00 uur | Volwassenen Mickey oudkerk pool
19.45 - 20.45 uur mickeyoudkerkpool@gmail.com
21.00 — 21.45 uur | Kosten bel naar: 06 5427706
AGOG 19.30 — 21.30 uur | Neem contact op met: | Raymond de La Haya
rdelahaya53@gmail.com
06 11093896
D insdag Tyd Voor Organisatie/ contact

Ik ontmoet mij

09.30 - 12.00 uur

Vrouwen met migratie

g.yagual@combiwel.nl

achtergrond 06 23577622
NL taallles 09.30-13.30 uur | Vrouwen r.degroot@combiwel.nl
Radia 0639367132
Yoga OVS 09.30 - 10.30 uur | Volwassen Juliette Pasman

10.45 -11.45 uur

Kosten mail naar:

juliette@sacredstone.nl

Gezonde leefstijl (GLI)

13.00 — 14.15 uur

Volwassenen
Aanmelden verplicht

elisekuipers@online.nl
06 23577622

NT2 (NL taalles 1 op 1)

13.00 — 14.30 uur

Volwassenen
Aanmelden verplicht

r.degroot@combiwel.nl
06 39367132

Studiezaal 15.00 - 18.00 uur | Groep 6,7 en 8 nevin@studiezalen.com
Aanmelden verplicht 06 24551563
VCA 15.00 — 17.00 uur | Volwassenen j.guijt@vca.nu
Liefst op afspraak 06 34030720
Tienerclub 15.00 — 19.00 uur | Tieners Siham Tadmine
Prisma yoga 19.30 — 20.30 uur | Volwassen Annemieke Baauw

Vanaf 14 september

Kosten bel naar:

abaauw@stichtingprisma.nl
020 8866260

Yoga OVS 20.15—-21.15 uur | Volwassenen mickeyoudkerkpool@gmail.com
Kosten mail naar:

Woensdag Tyd Voor Organisatie/ contact

Sporten met Ellen 09.00 - 10.00 Vrouwen g.yagual@combiwel.nl

06 23577622

Yoga OVS 09.30 - 10.30 uur | Volwassenen Juliette Plasman
10.45 — 12.45 uur | Kosten mail naar: juliette@sacrstone.nl
12.00 — 13.00

Tekenen/schilderen 10.00 - 12.00 Volwassen Els de gruijter

Kosten bel naar:

elsdegruijter@hotmail.com
020 6753584

MBVO gym

11.00 —11.45 uur

Volwassenen
€ 7,- per maand

Marianne van Engelen
020 8861070

Edplaats (herstelgroep)

12.30 — 14.00 uur

Volwassenen
Aanmelden verplicht

charlottevanderveen@teamed.nl
06 18424350
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Woensdag Tyd Voor Orgomnisotie/ contact
Bridge JVS 13:00 — 17.00 uur | Volwassen Jan de Jong
Kosten bel naar: 020 6157697

Meidenclub 14.15 - 18.00 uur | Tieners Siham Tadmine
Kindermiddag 15.00 — 16.30 uur | Kinderen Inge Rooseboom
Rooseboom
Yoga OVS 18.45 — 19.45 uur | Volwassenen Rene Tol

20.00 — 21.00 uur rene.tol@yuj.nl

21.15-22.15 uur | Kosten bel naar: 06 4646220200
Dans aerobics 20.15—-22.00 uur | Volwassen Lia Niekel

Kosten bel naar:

Niekellia2 @gmail.com
06 29212248

Donderdag

Ty

Voor

Orgonisotie/ contact

Tekenen/schilderen

10.00 - 12.00

Volwassen

Kosten bel naar:

Els de gruijter
elsdegruijter@hotmail.com
020 6753584

Team Ed 10.15-12.15 uur Volwassenen Gaby du Pon
g.dupon@combiwel.nl
0619000878

MBVO Gym 11:00 — 11:45 Volwassen Marianne van Engelen

Kosten bel naar:

Mbvo_amsterdam@hotmail.com

020 8661070

Gezonde leefstijl (GLI)

13.00 — 14.15 uur

Volwassenen
Aanmelden verplicht

elisekuipers@online.nl
06 23577622

Nederlandse les (Janine)

13.00 — 15.00 uur

Vrouwen
Aanmelden verplicht

r.degroot@combiwel.nl
0639367132

Groene kans

13.00 — 14.00 uur

Volwassenen

Kom langs,
maar niet voor 12.45 uur

House of Joiey 18.45 —21.00 uur | Volwassen Desiree Jonkers
Parishstudio24@gmail.com
06 40261935
Danca Zouk 19.30—21.00 uur | Volwassen Wendel Recket
amsterdamzouk@gmail.com
Kosten bel naar: 06 50409498
Yoga OVS 20.00 — 21.00 Volwassenen Rene Tol
Kosten bel naar: 06 4646220200
Vriydag Tyd Voor Organisatie/ contoct
Inloop jongeren 17.00 — 20.00 uur | Jongeren Alhossain
a.kamal@combiwel.nl
Yoga OVS 09.30 - 10.30 uur | Volwassen Juliette Pasman
Kosten bel naar: juliette@sacredstone.nl
Tekenen/schilderen 10.00-12.00 Volwassen Els de gruijter

Kosten bel naar:

elsdegruijter@hotmail.com
020 6753584

Mode atelier 11.00 — 15.30 uur | Volwassen Desiree Jonkers

(met taal oefenen) Parishstudio24@gmail.com
06 40261935

Zoterdaog Tyad Voor Orgonisotie/ contact

Huiswerk begeleiding en
Arabische les

9.00 — 15.00 uur

Kinderen van de basis
school

Mohsine Benchekroune
06 20408405

Taal en Cultuur

09.00 — 15.00 uur

Arabisch voor kinderen
5-15 jaar

mtaimounti@outlook.com
06 514 96076
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Zondag Ty Voor Organisatie/contact

Huiswerk begeleiding en 9.00 — 15.00 uur Kinderen van de basis Mohsine Benchekroune

Arabische les school 06 20408405

Taal en Cultuur 09.00 — 15.00 uur | Arabisch voor kinderen | mtaimounti@outlook.com
5-15 jaar 06 514 96076

De activiteiten zijn gratis, tenzij het anders is aangegeven.
Let op: Het activeitenoverzicht is een momentopname, neem contact op met de contactpersoon voor de
meest up to date informatie

Het Huis van de Wijk het Anker is er voor de hele buurt en heet daarom iedereen van harte welkom!

Er vinden allerlei activiteiten plaats waar je aan mee kunt doen. Samen met buurtbewoners bouwen wij aan
een fijne buurt en runnen we het Huis van de Wijk. ledereen is welkom in het Huis van de Wijk voor
activiteiten of vragen.

Van maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 17.00 kun je zonder afspraak binnenlopen.

Adres:

Huis van de Wijk het Anker
Jacques Velmanstraat 427
1065 DC, Amsterdam

Algemeen contactpersoon: Ercan Ates / 06 39613554

Algemeen telefoonnummer: 06 39717877

E-mail: huisvandewijk@combiwel.nl

Website (hier vind je de meest recente activiteiten): www.huisvandewijknieuwwest.nl

Instagram: www.instagram.com/huisvandewijkhetanker/

Facebook: www.facebook.com/HuisvandewijkhetAnker/
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